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` (देश देशान्तरे में प्रदारित, सबसे सह्वा, उच्च कोटि का आश्यात्निक-पश्र ) 
सन्दा सदो मे म्प्र लाक का लाई i 
| स्स भुवल को ही स्वर्ग बनाने आई ॥ 
[a सम्प दकु-र्श्र बट विज 
विक मूल्य १॥) पादक-श्रीराम शमा । 
दम्यः उााबडर दामनरर "पा एकर पन पाः दादर उकाः रकमनः पाडः उजाड उलट उकादद उरा ना अलः उल उजा 
f ह _ | 5 j F + 
की कल मधुरा, १ दिसम्बर सन्‌ १६४३६० ' | भ्र 
RRO BINS SOE NI, RO Mr sl, * 


के 


अहे उठा, इन अमुर का संहार कर : 


s 


र उः 


। - सबसे अधिक भयानक ओर बलचान असुर ऐसे मायाबी हैं ओ आंयों से दिखाई नहीं पडते, मुश्किल 

गान और पकड़ में आदे हैं । अत्यन्त गुप्त रूप से यह मन के भीतरी कोते में घँल बेठते हैं ओर ऐसी 

. जड जमाते हैँ कि उसका हटाना बड़ा कष्ट साध्य दे। जाता डै। यह असुर और कोई नहीं (दुनोब' शर ४ 

'बचगरः हैं। भीतर ही भोतर यह दुष्ट शरीर ओर मन को खा डालते हैं ओर अन्त में बड़ी निदूंथता पूक 
ह केक तथा पारलोकिक नरक की अग्नि में जते रहने के लिए पटक देते हैं। हे 

आप इन शब्ुओं से सावधान रहिए । इन पाजी यमदूतों का अपने घर में आना जाना रेक दीजिए 

‹ यदि किसी कोने में छिपे बेठे हों ता बल पूर्वक घादर निकाल दीजिए। खुदगर्जी, कजुसी,निष्ठुरता,मज्लाइट 

नञ्रता, ईषा, कायरता आदि दुर्भावनाए' जब भी अपने में दिखाई पड़े तुरंत ही इनका विनाश करने को 

दवेजाइए । यदद अनेकों रावण, कंस, पूतना, ताडका भोर सूपनखाओं का समूद आपको चुनोती दे रहा हैं। ४ 

रे राम, कष्णे ! उठो अपने दृथियार संभालो और इन आपुरों का सार करंछालो । 


न्युटन 


LF 


B 
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ET उसका 


हे यह 
बष ४ f 


सुधा बीज बवोने से पहिले, काल कुट पीना होगा। 
पहिन मोत का झुहुट विश्व-हित, मानव को जीना. होगा ॥ 


BRD DD Ph SD ~ OO | कः 


मथुरा, ? दिसम्बर सन्‌ १६४३ ६० 


ड 


ल स 
SN ७ 


_ ल 
Ne 


) 


अङ्क १२ 


# अविचल हो मानव पथ तेरा # 
( श्री० दिनकर प्रसाद्‌ शुक्ल विशारद, गोहद ) 
ore 


(१) 
क्या प्रीष्म ओर बरसात तुमे । 
क्या हिमका प्रचल प्रपात तुमे ॥ 
तु निश्चल तेरी गति निश्चल-- 
क्या तम या उल्कापात तुमे ॥ 
अवसान कदां, आरम्भ सदां- 
इति कहां निरन्तर अथ तेरा! 
“ निर्भय है मानब पथ तेरा ॥ 
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मन्तव्य 


र 


(३) 
दढता रख कोई भूल न दे।। 
साहस रख प्रस्न प्रतिकूल न हे! ॥ 
शूलों की क्या चिन्ता ? पर पइ- 
क नीचे कोई फूल न दो ॥ 
दुख जाये करुण हृदय न कद्दीं- 
रहे निर्भय तेरा । 
अश्िक्ल हे आनच एय हेणा! 


(२) 
गिरि शुङ्ग समुन्नत, बन महान। 
सर सरि दह निजेन या श्मसान॥ 
कर समाक्रान्त निर्भय नितान्व— 
अणेव विशाल या आसमान ॥ 
दो आत्म ज्योति से ब्योतित तू- 
जग मग ह्वा सुयश अकथ तेरा। 
निश्चित है मानव पथ तेरा॥ 
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राडा 


& अखण्डक्योति ई 


AICCCR (E06 ° उसे प्राप करने का मार्ग था, आज आत्मा और 


- आध्यात्म तत्वों पर चर्चा करने वाले मूखे सममे 


अखण्ड-ज्या।त 
Sear Oro Pd 


उतर स्वर्गसें भूमंडल पर 'सत्‌’की अमर ज्योति आती हे 
वेणु बज्ञाती सत्यनप्रेम की, सुमधुर न्याय गान गातीहद 


मथुरा, १ दिसम्बर सन्‌ १६४३ ई० 


अमु ! आपकी इच्छा पूर्ण हो । 


= 


कहते हें कि वतेमान समय उन्नतिका समय हैं। 
आंखों से दिखाई पढ़न वाली बहुत सी दिशाओं में 
इन दिनों बेशक काफी तरक्की हुई दें । विज्ञान के 
बज़ से तरद तरह की विस्मय जनक चोडों से दशां 
दिशाऐ' पट गई हैं, ऐसी ऐसी अद्भुत बस्तुऐे' हमारे 
चारों फली हुई हैं जिन्हें देखकर दांतों तले उङ्गली 
द्बानी पढ़ती है । सिद्धान्त है कि “जब एक टीला 
थनाया जाता है ता दूसरी जगह उतना ही गढ़ढा 
द्वे जाता हैं ।” आत्मिक उन्नति का रक्त पान करती 
हुई, उसकी गरदन मरे।ड़ती हुईं, यह भोतिक उन्नति 
आगे षढ़ो हे । ऐश, आराम, चमक दमक, सुभीता 
सहूलियत, तरक्कीब तरीफे बढ़े हैँ पर उनके साथ 
साथ जीवनका सारा सुख काफूर दे|गया है । प्राचीन 
समय में अल्प स्राथनां के होठे हुए भी मनुष्य बहुत 
सुखी थी, पर आज जितनी हं। सुविधाएं बढ़ती 
नातो हैं उतनी द अशान्ति ओर अतृप्ता का सा- 
मना उसे करना पड़ रहदा हे । 'घुख? मनुष्य का परम 
प्रिय पदार्थ है । इसे प्राप्त करने के लिए बह सदेव 
यसन शोल रइवा हैं। पूड काल में आत्मातलम्बन 
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ज्ञाते हैं ओर दर दिशा में वेज्ञानिक पद्धति का 


प्रतिष्ठा का जातं है । जीवन को आनन्दमय बनाने 
के लिए भी भौतिक विज्ञान का आश्रय लिया जाता 
हँ । भोतिक विज्ञान के आधार पर ज्ञीवनका जो 
बिश्लेषण हुआ है उसके श्राघार पर यह ठहराया 
गया कि- मनुष्य नाशदान्‌ सत्ता हे, शरीर के साथ 
ही उसकी सत्ता मिंट जाती है ओर परलोक, या 
पुनजन्म की बात मिथ्या हैं । इसलिए एश आराम 
भागने में कमी नहीं करनी चाहिए । उन्हें प्राप्त करने 
के लिए हर एक उपाय काम में लाना पाधिए। बड़ी 
मछली जैसे छाटी मछली को खा जाती है उसी 
प्रकारे छल से बल से कमजोरों का शोषण करके 
छापने को ओर अपने साथियों को मोज में रखना 
चाहिए ¦? आज का विज्ञान खुले आम यही शिक्षा 
देता है । 

कहते हैं कि “ शेतान भी कभी कभी खुदा का 
नाम लेकर काम चलाता ६» लोग घमे की, मनुष्यता 
की, सदाचार का, “ईश्वर को दुद्दाई देते सुने जाते हें 
परन्तु आमतोर स “ छल से बल स मोब करने ? का 
उइश्य हृद्यो के भीतरी कोनां तक धंस गया हे। 
देखा जाउा हैं कि हुल कूठ, पाखंड, निष्ठुरता, 
खुद््‌गर्जी, कपट, शोषण, अपहरण, बेईमानी का चारों 
आर'तूतो बाल रद्दी हे । बदमाशयां एसो चम- 
चमाती हुई कलइदार पोलिस के साथ हदा रहो ई कि 
इस बोद्धिक विज्ञान के चकाचोध में असलियत क 
पता लगाना कठिन हव जाता है । कुछ ठगते 
ठगे जाते हैं । कुछ सताते हें कुछ सताये जाते हैं । 
कुछ चमकते हैं कुछ दबाये जाते हैँ । इस प्रकार 
तामसी असमानदा को, असत्य को विजय पताका 
फहराती जातो है, कलयुग अपनो विज्य दु दुभा 
बजाकर आकाश को गु जित कर रहा हे इस शैतानी 
सम्मोहन पाश में,बँधी हुई मानव जातिः 
पय पग पर इतने कष्ट उठा रही हैं जिनका कोः 
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हिसाब नहीं । पाप और पारा फ्वता नहीं। बतेमा 

सभ्यता के कलियुगी बह्कावेमें आकर मनुष्य जाति 
ने एश ओर अनीति का आश्रय लिया दै वह पारा 
रोम रोम में से फूट र्दा है । शेतान के अट्टहास के 
साथ मनुष्य जातिका आत करूण ऋन्‍्दन भा गु जित 
हे रद्दा हैं । केसो ही आज को दिल दहला देना 
झर रोमा खड़े कर देने वालो भयंकर घड़ी !! 


च + TF 


आस्दिकों का विश्वास हें कि“ जबधमे की 
हानि और अधरम का अभ्युत ,न ह्वेतता है तब साधुता 
का परतराण करने और पापों का विनाश करने क 
लिए इंश्वरोय सत्ता अंवतीग ह्वोती हैं ” नास्तिको 
काभापसा ही विश्वास हें वे मानते हैं कि- 
“्तिकसण को प्रतिक्रिञ द्वांता है ” अथीतू जिस 
बात की अति दे। जाती है उसका विरोध उत्पन्न हैं! 
जब जलतो हुई दुपदरी का मान. मदन करते ईए 
प्रति क नियम कुछ ह। देर बाद शोतल चांईनी 
प्रकट कर देते दें ते कोई कारण नहीं क्रि बतमान 
समय की बढ़ा हुई दुर्माबनाए' धूर चूर द्वाकर सत- 
युगा सदूभावनाओं को स्थानना न हा, भातु भाव, 
सरलता, उदारता, त्याय, वि\क, संतोष, सवाई, 
इमानदारी, दया, प्रश्रुर सदूरुणों का प्रसार न दवा 

हुभ कट्टर आ.स्तिक दें । ईश्वर पर हमारा अटल 
विश्वास हे, एन मे जगने ओर रात में सान के 
समय जो भी काय हमारे शारीर से हेते हैं सब 
ईश्वर के निमित्त, ईश्वर की पूजा के ।नमित्त होते 
हुँ । जोवन के भूतकाल का एक पक पल हमने प्रझु 
की अनन्य उपासना में लगाने का प्रयत्य किया है। 
जब भी हमने अपनी विनम्र साधना के साथ प्रु 
को बाणा को सुनने का प्रयास किया हैं तथा अपन 
सच्चे स्ने्दी तपस्वी मद्दात्माझओं का अभिमत जाना 
हे तब एमा ह प्रतात हुआ हे कि अब वह समय 
आगया गब कि इस दद दजे तक बढ हुए असत्य 
का अन्त हवे।ना चाहिए ओर उसके स्थान पर सत्य 
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की, सारिबिकी वृत्तियों, की प्रतिष्ठापना दोनी चाहिए । 

घमे स्थापना की इश्वरीय इच्छाके अनेक प्रमाण 
मिलते हैं। इम देखते हैं कि नवयुग निर्माण के ` 
लिए-सत्य, समानता, बिकाश आर सदाचार का 
प्रसार करने के लिए-अपने अपने ढग से हजारों 
संस्थाएं, लाखों जीवन आर करोड़ों अन्तःकरण 
प्रवृत्त हें । इनमें से जे। सच्चे हैं उनका उत्साह, 
मागी और कार्य दिन दिन अधिक ऊ चा चढता जाता 
है । एक अदृश्य लोक से कोई ऐसी प्रेरणा हवा र्दी 
है जिससे प्रेरित द्वाकर . अथम के मिटने और घमें 
के लने के झसंख्यां जड़ चेतन्य साधन्‌. उपस्थित 
ददा रदे हें ओर ह्वोते जा रहे हैं । 

एसा ही एक संस्थान “अखंड ब्याति'है । इसकी 
स्थापना एक बहुत ही साधारण शक्ति बाले व्यक्ति 
के हाथों हुई और उसी. के दुबल कंधों पर इसके 
संचालकत्व का भार पड़ा । गोता का मधुर ब्रेणुनाद 
करके जागृत गोप आत्माआं का सृत रस पिलाने 
वाले भगवान कृष्ण कः क्रीड़ा भूम मधुरा से प्रमु 
की वही स्वर लहरी इस पत्रिका में पुनः 
सुनाई पड रद्दी है । उसोके अघरासूत को यदद बांस 
की अकिंचन बसरी अपने पोले अन्तराल में बजने 
दे रही है । सत्य का, प्रम का, न्यायका, अमर सदेश 
आज्ञ को ऋन्दून करतो हुईं मनुष्य जाति को देकर 
उस सत्‌ की, चित्त की, आनन्द को साक्षात्‌ प्रतिमा 
बनाने का अथक परिश्रम कर रही है । 

इस अंक के साथ अखंड ज्योति का चोया वष 
समाप्त हे! रहा है | अगले अंक के साथ वह पांचवें 
वषे में पदापंण करेगा । इस छोटे स काल में धर्म 
प्रतिष्ठा का जितना श्रेय प्रभु ने इस नगण्य संस्थान 
के ऊपर पटक दिया हैं वह आश्वये जनक है । इस 
सिनेमा ओर शोकीनी के युग में इतने अधिक च्य- 
क्तियॉने लसे पसंद किय। जिसको कोई आशा न.थी, 
अखंड ज्योति की ग्राहक संख्या उत्साह बढ़ाने बाली 
है । इस वर्ष तो गज को ग्राह के फन्द से छुड़ाने 
दाजी घटना बिल चरिवाथे हई | खन्‌ ४९ के 
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१९१८ 


आरंभ में मथुरा के बाजार से कागज लुप्त दोगया, 
बाहर से लाने में बड़ी अडचनें थीं, ऐदी दृशा में 
एक घार थह नाव इबती हुई प्रतीत हुईं । कागज 
न हें ते पत्रिका कपड़ोंपर ते छापी नहीं जा सकती 
थी, आखिर प्रभु ने एंक मागें निकाला । द्वाथ का 
कागज बनाने की मृत प्राय दस्तकारी जी उठी और 
उससे भौंड़ा टेडा, काना कुबड़ा, कागज बनने लगा, 
इसपर छपाई अच्छो नहीं हुई, कुछ ष्ट भी घटे, ते 
भी कितने अर श्चय की धात है कि किसी एक भा 
पाठक ने इन जुट्यो की शिकायव नहीं का वरन्‌ 
ताड्पत्र और भाजपन्र पर लिखे आए प्रन्थोके समान 
इसपर भद्धा रखते हुए आर्थिक सहायता दो, और 


इस ब्योति को यथावत्‌ ज्वलित रखा । प्रभुका 


।कतने ट्वदयों में इसके लिए केसी केसो प्रेरणाए' 
करंनो पड़ी होंगी, बद अम दभारी दृष्टि में गज को 
म्राइ से बचाने के हा समान हैं। 

जिनका अखंड ब्योति स निकट संपक है वे 
जानते हैं कि यह कागज छापकर बेचने का व्यापार 
नहीं वरम्‌ मानवीय अन्तरात्मा की सात्विक बृत्तियों 
को जगाने की एक क्रियात्मक प्रयोग शाला है। 
जिसमें असंख्य व्यक्तियों के जीबन को सन्मागे पर 
लते के लिए प्रेरणा, उत्साह, साइस ओर बल दिया 
जावा है। एक दो नहीं, दजारों उदाहरण पेसे मित्र 
सकते हैं जिनमें लोगों को काया पलट दोगइ,पुरानी 
हरकतें छाड़कर उन्दोंने सीघे मागे का रास्ता पकड़ा 
आर निभाया । इस चौथे बे के अन्त में ददम इतना 
दी कहना चाहते हैं कि पाठकों,्रमियां,शुम कांत्तियों 
सायको) सहयोगियों, मद्दात्माओं वथा परमातमाकी 
कृपा से थखंडय्योति संस्थान द्वारा विभिन्न योनि से 
जिसना धर्म प्रचार काय हुआ हे, बह उत्साह वर्धक, 
संदोषजनक तथा थशाप्रद्‌ हे । इमारा यह विश्वास 
दिन दिन रद द्वोता ज्ञाता है कि इस केन्द्र द्वारा जो 
मानब जाति को सुखी बनाने के लिए ज्ञान किया जा 
रदा है, ग्रसु की प्रेरणा, कपा और क्रिया से बद पूर्ण 
सफक्ष दोगा । प्रयु ! आपकी इच्छा पूरणं दो । 
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आत्म साधना से 7३ कल्याण 


( योगी अरविन्द घोष ) 


CR 


घरमे द्वारा ही भारत की नवीन जाति गोरब प्राप्त 
करेगी । याग दो धर्म प्राप्ति की मुख्य प्रणाली है। 
योग सिद्ध व्यक्ति की शक्ति अपने को शुणान्वित 
करके आत्म परिधि विस्तृत करेगी ! बहुत से बाजों 
के स्वुरों क मिलने से जिस प्रकार एंक तान की 
उत्पत्ति दवेती है उसी प्रकार म्हुत से व्यक्तियों की 
ऐक्य स्थापना में सुमासंजस्य पूणे नवीन राज्य तैयार 
हे!गा । वह राज्य किसी व्यक्तिका नहीं बल्कि आत्मा 
की ऐक्य मूतिं का देव समाज का हद।गा । 


आत्मा को बिना जाने या बिना पाये जा नबीन 
समाज गठन का स्वञ्न देखा जा रहा है ब्द सफल 
नहीं दोगा । आत्मा को लेकर ही मानव जोषन है । 
जीवन के आडम्बर फे भातर सत्य वस्तु प्रच्छन्न 
दागई हे । ज्ञान का विकाश हेने पर आरम लाभ ' 
हगा, इसके लिए शिक्षा की आवश्यकता हैं; यह 
शिक्षा याग के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं हे । योग के 
पथ पर अग्रसर देने पर जा समृद्धि ओर सम्पत्ति 
उद्भूत द्वोगा, उसी का बाहरी रूप साम्राज्य है । 
अपने को पाजाने ओर जान छेने से स्वराब्य प्राप्त 
ददाता है स्वराज्य प्राप्त ददोने के बाद साम्राज्य को 
रचना होती हे । 


बुद्धि मानब जीवन का श्रेष्ठ तत्व हैं । इसी बुद्धि 
द्वारा देहराब्य पैदा देता है ओर उसका काम चलता 
है । बुद्धि ने अपने हिरण्सय पात्र द्वारा जे करोड़ों 
सूर्थो के समान अन्तरात्माओं को आबृत कर रखा 
है उन्हें समेटना दा, तभी ज्ञान सूये की किरणों 
के प्रभाव से देइ राज्य का नवीन रूप पैदा दोगा । 
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लोम-विमूदता से सर्वबाद । 


( भ्री० 'हृदयस्थ’ जी श्रीवास्तञ्य, गवालियर राज्य ) 
~ 


राजा प्रताप भानु अपने समय के चक्रवर्ती राजा 
ये। सभी अकार के सुख साधन उन्हें प्राप्त थे भौर 
आनंद पूवंक अपने दिन बिता रहे थे। एक दिन 
मद्दाराज्ञ शिकार खेलने गये । वापिस लौटते समय 
वे रास्ता भूल ग्रये, आर जंगज्ञ में भटकते भटकते 
एक ऐसे कपट देपधारी मुनि के आश्रम में जा पहुंचे 
जञा बाहर से तो साधु बना हुआ थ। पर भोतर उसके 
"री असाधुता भरी हुई थी । 
मद्दाराज़ रातभर विधाम करने तथा उत्तम सत्संग 
मिलने का यह सुअवसर जानकर घोड़े से वहीं उतर 
पड़े कपट मुनि ने आदर पूर्घेक उन्हें अपने यहां 
टहरा लिया | प्रपंचो एवं कपट वेष धारियों की कूट 
“नीति में भूद़ दी नहीं कभी कभी चतुर मनुष्य भी 
भूल जाते हैं । इस मुनि ने कुछ ऐसे हदी छल झझ 
भरे वातालाप से मद्दारान को चकित करदिया आँर 
अपने से उन्हें मनोवांझित अभिलाषः पूर्वि का वर- 
दान मांग लेने के लिए लालायित कर दिया । 
उत्तरोत्तर बढ़ती हुई विषम वासनाओं की पूर्ति 
दावे जाने पर मनके ऊपर शासन करना, पिंजड़े में 
$ उड़े ठुए पत्ती को पकड़नेके सदृश दुष्कर सा हैं । 
द्वाराज प्रताप भानु की बुद्धि अस्थिर द्वागई और 
ह अनधिकार येष्टा को ओर मुड़ ;पड़ो । अतीव 
अनुनय से बे याचना ७रने लगेः- 


जरा मरण दुख रह्वित तनु, समर जिते जनि कोउ । 
एक छत्र रिपु हीन महि, राज्य कल्प शात होउ ॥ 


कपट मुनि को उनकी यह आन्तरिक अभिलाषा 
नकर यह ,विचार करने का अवसर मिला कि 
रा दिना किसी सिशिष्ट साधना के पेसे 
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३९६ 


दुष्प्राप्य बरदान (मांगने से) मिल जञाने एर विश्वास 


'कर रहा हैं, धर्म, अर्थ, काम,तीन पुरुषार्थो को प्राप्ती 


जिसे भले प्रकार दे। चुकी है उसकी मनोदशा का 
यह चित्र देखकर उनकी बुद्धि बल तथा भविष्य 
काल जानने में बड़ी सहायता मिली। आओ उसने 
अपने चंगुल में फंसे हुये पक्ती रूप मद्दाराज को भले 
प्रकार अपने वाक जालमें ग्रसत्तिया । फल यह हुआ 
कि उनके द्वारा एक लक्ष ब्राह्मणों को सङुटुम्ब 
कराके और उन्हें अभदय भेजन भक्षण कराने को 
दुष्क्रिया का आयाजन कराया जिससे उन मददाराज 
को घोर श्राप दिया गया, साथ ही उनकी इस आ- 
न्तरिक दुर्बलता का परिचय पाकर अनेक श्रु उठ 
खड़े हुये ओर उन चक्रवर्ती महाराज का घोर पतन 
द्वागया । 


न + * + 


द्र पाठको ! इस पौराणिक उपाउ्यामके अन्दर 
आप महत्व पर्णे थ्य छिया हुआ देखेंगे । बद यदद 
हैं कि जा अल्प भ्रम में बहुत बढ़ा लाभ चाद्दता हैं 
बह लाभ-विमूद़ व्यक्ति अन्ततः बहुत घाटे में रहता 
है। ईमानदारी ओर सचाई के साथ कठोर परिभरम 
करने से उत्तम फलों की प्रापि दाना स्वाभाविक हैं 


- परन्तु दूसरों का अहित करके अथवा बिना परिभरम 


के किसो की कृपा वरदान द्वारा जा -वेभव चाहा 
जाता है बह प्राप्त नहीं द्वाता, यदि प्राप्त-भी हा जाय 
ते ठद्रता नहीं, स्बल्प काल में ही बिदा दोजाता 
हे झर पीछे के लिए बढ़े बड़े दुखदायो परिणाम 
छेाइ जाता है। 


हम लोगों को लोभ विमूढ़ धोकर सुग कृष्ण 
के हवाई किले न बांधने चाहिए ब्ररन्‌ सन्मागे का 
झवलम्वन करके अपने पोदष से उचित ओर 
सात्विक संपदाओं का संग्र करने में ही प्रसन्न 
ओर संतुष्ट रहना चाहिए । 


सन 
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९२०. ६ 


जो चाही सो बनजाओ । 


( श्री० मह्दात्मा योगानन्द जी महाराज ) 
तुम मनुष्य ही अपने गुण कर्म से देव, सिद्ध 
ओर अवतार हवो सकतेहदे।। तुम में जब शार कथित 
दिव्य गुणों का आविर्भाव द्वागा तब इसो शरोर से 
देव कहलाओगे और दिव्य गुण ,का फल देव शक्ति 
का वकाश रूप एश्वय अनुभव करने से सिद्ध होंगे, 
जब तुम मनुष्य से देव ओर सद्ध संज्ञा में पहुंच 
जागे तब तुम्दारे में अलोकिक अद्भुत सामथ्य 
आंजायगी एवं इस सृष्टि में बेषम्य घटाने की शक्ति 
दोजायगी तब तुम परमात्मा की दश कला की शक्ति 
[वकाश करने वाले देव ओर बारह फला के सामथ्यं 
वाले सिद्ध कददलाआगे ओर जब तुम अधम का 
उच्छेदन करके धर्म की स्थापना करोगे, दुष्टों का 
दमन आर (राष्ठों का पालन कर जिस काल में जेसी 
आवश्यकता है अपनी आत्म शक्ति से सम्पादन 
करोगे तब बारह कला से आगे बढ़कर इश्वर का 
अवतार कहलाओगे । 
तुम मनुष्य दी अच्छे कमं से देव दोगे ओर बुरे 
कर्म से पशु दोगे ओर यदि जगत॑ में कोई मह।न 
कारय करने को तुम्दारी प्रबल घासना ददगो तो 
अबतार द्वोगे। जा काय तुम्दारी शक्ति से असाध्य 
है यदि आवश्यकपा हुई ता भगवान स्वयं करेंगे, 
बह भी तुम्दारे मनुष्य शारीर से ही सम्पादित दोगा, 
अतपब दुंत्य, दानव, देव, सिद्ध आर अवतार तुम 
ही होगे । 
भीराम भी अवतारथे और परशुराम भी अवतार 
थे, एक समय दे।नों मिल गये परन्तु परस्पर पहचान 
न सके इसलिए दोनों में झगड़ा द्वागया था । इसी 
तरह अवतॉर फे त्रिषय की समस्या तुम्दारे लिए 
घड़ी दी विवादास्पद है, परन्तु तुम्हें मान लेना 
चाहिए कि भगवान के लिए कोई कार्य असाध्य या 
असंभव नहीं हे दे स्वर्य पूरा करें या ओऔरों से 
करावें, अझ शक्तिको सीमाबद्ध नहीं करदेना चादिए। 
pass 
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सच्चा सुधार करो'! 
( मद्दात्मा जेम्स ऐलन ) 
मनुष्य ऐसे असंख्य सुधार करना चाहता है, 
जिनमें भीतरी त्याग का नाम भी नहीं दाता 
“हर एक आदमी यही सोवता हे कि मेरे सुधारों से 
संसार सदेव क लिए सुधर जायगा परन्तु असल 
बात ते यह हें कि इस तरह काम नहीं चल सकता, 
स्थायी सुधार नहीं हो सकता । सुधार ते उसी को 
कहा जा सकता है जा मनुष्य के हृदय को सुधारने 
का यत्न करता द्वे,क्योंकि हर एक बुराई उसी जगह 
से पेदा हाती है । जब संसार स्वार्थ तथा कलह 
को तिलांजलि देकर पवित्र प्रम का पाठ पढ़ लेगा 
तब उसमें सर्व व्यापी घरानन्र ओर सुखका सतयुग 
प्रवेश करेगा । 
धनाढ्यो का गरीबों से घृणा करना ओर गरीबों 
का अमीर्रा को तुच्छ समझना बन्द हने दोजिए | 
लोभो को त्याग ओर कामातुर को पर्चित्रवा का पाठ 
सीखने दोजिए, अनुदार हृदय वालों को चमा का 
पाठ सीखने दीजिए, द्वषयों को दूसरों के साथ 
सुख मनाना ओर झूठी शिकायत करने वालों को 
<पने आचरण पर लञ्ित होना सिखला दीजिए । 
धगर सभी खी पुरुष इसी मागे पर चलने लगें ते 
फिर क्या पूछना है, वह सतयुगं का समय बिलकुल 
निकट द्विजाय | इसलिए जो अपने हृदय को पवित्र 
धनाता -है वहां दुनियां का सबसे अधिक 
परोपकारी है । 
छापने ऊपर विजय प्राप्त करने ओर अपने को 
सुव्यवस्थित बनाने में निरतर संलग्न रने से ही 
मनुष्य सच्चा ज्ञान ओर सञ्चा प्रेम प्राप्त कर सकता है, 
केवल पवित्र आत्मा वालों को ही परमात्म! के दूरोंन 
हात हैं । 
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"नियमित अस्यांस । 

(श्री० शेल्डन लेदिट' एम० डी०') 
मुझे असंख्य ऐसे मनुष्यों से मिलने का अवसर 
प्राप्त होता ह जा कहते हैं कि हमारा सारा समय 
झपने व्यवसायिक ओर निज्ञी जीवन में खच हो 
जाता हे ओर इतनी फुरसंत नहीं रहती कि आध्या- 
स्मिक साधना के लिएं कुछ समय निकाल सके। 
परन्तु में देखता हूँ कि यह उंसकी बहाने बाजी है। 
मैंने अब सं बोस बर्ष पव शरीर' और मन को 
उन्नतिशील बनाने के संबंध में कुछ लिखने आरंभ 
किये थे । उन लेखों स दूसरों को कतना लाम हुआ 
यह मुझे; मालूम नहों पर भुमे स्वयं इर'ख बहुत 
लाभ हुआ । उन ।द्नों मेरे,भत्पंताल में रोगियों का 
भीड़ लगो रहती थी । फाड़ चोड़ का काम इतना बढ़ 
गया था किरातको बारह बजे तक जुरा रहना 
पड़ता था । किन्तु चाहे जितनी दर द्वोजाय में 
अपना रात का सभ्यास न छेडइता । बहुत रांत 
व्यतीत हदाजाने पर भ मेंने सदंव अपनो रात्रि 


कालीन साधना को जारो रखा । आज जे कुछ 


प्रतिभा मेरे अन्दर हैं. उसका कारण बहो नियनित 
ते दे। यदि में निष्ठा पूचक उपासना न करता तो 
आज बह न हुआ द्वाता जेज़ा कि इस समय हूँ। 


कई विद्वान आर सम्माननाय व्याक भो समय - 


की पाबंदो में ला हवाला करत हैं फर उन ढिल 
मिल स्वभाब के लोर्गा के लिए ते कह्दाद्दी क्या 
जाय जे जरा स्ती कठिनाई आने पर अनियमित 
द्वाज्ाते हैं ओर तानक सा बद्दाना मिलने पर इाथ 
पांच फुलाकर बेठ जाते हैं। फल स्वरूप उनका 
पिछल। प्रयत्न भी बेकार चला जाता हे । 

मेरे शिष्यां भें स अब कोई सुके लिखता है कि 
घहुत {दन तक आपको बताइ हुई शिक्षा पर अमल 
करने से भो कुछ ज्ञाभ नद्दों हुआ तब में समता हूं 
कि उसने नियमित रूपसे और मन लगाकर अभ्यास 
म्ही किया है | सच घाव यइ टे कि फिसो अभ्यास 
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को नियमित रूप से क़रते रहने से बह जींबस का 
एक अंग बन जाता हे। जिस प्रकार खाया हुआ 
अन्न शरीर का एक भाग बन जाता है ठीक उसी 
प्रकार निष्ठा और नियम के साथ किये हुए अभ्यास 
हमारे जीबन के सूकम तत्वों के साथ पूरी तरह घुल 
मिल जाते हें। भलं बुरे अन्नों का शरीर पर प्रभाव 
पड़ता है वैसे दी भले बुरे साधनों का भे मन पर 
असर पढ़ता हे और बंद आन्तरिक चेतना का एक 
अङ्ग इन जाते हैँ । 

' चाहे कोई भो साधन केयों न दवे उसे करने से 
पूर्द इस घात का ददू निश्चय करलो कि में इसकी 


' निश्चित विधि के साथ ठाक समय पर और िय- 


मित रूप से करूँगा ! विश्वास के साथ किये हुऐ 
छाटे छोटे साधन बड़े अनुष्ठानों से अधिक फल- 
दायक हुते हें । यदि तुम नियमितता को सद्दचर न 
घना सके ता क्या फायदा कि अपना समय बिगाड़ 
आर किसी उत्तम अभ्यासं को बद्नाम करो । 

सांसारिक कार्यो म॑ दिन रात जुटे रेंहकर मचुष्य 
अपनी शक्तियों को व्यय किया करता छै। एक गो 
का सारा दूध यदि ग्वाला दुइ ले ते ईवह बेचाॉरी 
अपने घछुड़े को कुछ न पिला संकेंगी। जीवन के 
विकट सघष में हमारा सारा संख व्यय दा आता है 
ओर आध्यास्मिक चेतना का पोषण करने के लिएं 
कुछ नहीं बचता । तद्नुसार आत्म शक्ति क्षीण हती 
जाती है । फलयह हंता दे कि मूत भ्राय आत्मशक्ति 
के ऊपर अन्नेक भोतिक विकारों का आधिपत्य 
होजाता है ओर मनुष्य उन सदूगुणों से बंचित रह 
जाता है जा ईश्वरीय उपद्दार को तरद्द उसे प्राप्त 

तेहे। 

जेंसे भोजन करना ओर पानी पोना आवश्यक 
है वेले ही भजन, प्रार्थना ओर आत्म चिन्तन द्वारा 
मानसिक खुराक लेनी चाहिए। नियमितता के साथ 
झभ्यास करने से उसका ठीक फल मिलता है । मेरा 
इतना पुराना अनुभव इस बातका साचो है कि एक 
भी निष्ठावान्‌ व्यक्ति का परिश्रम ध्यर्थ नदीं जाता । 
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ड़ 


गरभीर हृष्टि का महत्व । 


= ० 


मं जितना कुछ पढ़ते देखते या सुनते हैं उसमें 
बहुत कम भाग ग्रहण करते हैं। यांद हमारी 
प्राइक शक्ति तीन्र हवो तो साधारण परिस्थिति में भी 
जीवन का उच्च बना सकते हैं ।जे घटनाएं प्रति- 
दिन हमारे साथ घटित हदातो हैं या जे कुछ बातें 
अनुभव में आती हैं उनको जरा गहरी दृष्टिसे देखने 
की आदत डाले ते! बहुत सी नई बातें माखूम दोती 
हैं। यों दर बातपर गद्दरी दृष्टि नहीं डाली जा सकती 
क्योंकि एसा क्रने से मस्तिष्क को अधिक थक/न 
आवेगी । हास्य मनोरंजन पाप पूर्ण और च्यथे की 
थातों पर अधिक ध्यान देना व्यथ है इनमें शक्ति का 
अपव्यय द्वेगा ओर बुरा असर भी पड़ सकता है । 
इसलिए जा विषय प्रिय द्वा,जिसमें विशेष द्वान प्राप्त 
करने की इच्छा हरा, जे। अपना लक्ष स्थिर किया ह्वे 
बल योग्यता प्राप्त करने के लिए सदा दत्त 
चित्त रहदा ¦ मानले! कि तुम बलवान द्वाना चाहते 
हे! ता शारीरिक बल संबंधी जो उपदेश, उदाहरण, 
घटनाएं या अनुभव देखो उनम विशेष रूप स चित्त 
लगाथो ओर गंभारता पूचक विचार करे! कि इसमें 
क्या बात हानिकारक और क्या उपयोगी हैं । म 
क्या भूल कर रहे हें ओर किन नियम का पालन 
करने से लाभ उठा सकते हें। इस प्रकार यदि प्रति 
दिन कुछ सोच बिचार करते रहें तो बहुत लाभ 
द्वोगा | गंभीरता के साथ किया हुआ विचार कभी 
व्यथ नहीं जाता । वदद विचारों स विश्वास में आता 
हे छोर,विश्वास से अनुभव में परिणित द्वाजाता 
है। यह अनुभद यदि क्रियां में आजाय या आदत 
बन जाय दो जीवन उच्च कोटि का बन जाता हैं। 
गोतम बुद्ध ने एक सूतक ओर बुड्ढे को सड़क पर 
निकलते हुए देखा ओर उन्द्रोने गंभीरता पूवक 
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विचार किया एवं उसका अपने जीवन पर घटाया 
कि मुझे भो इसी तरह बृद्ध दोना तथा मरना हे ते 
उनमें एक नवीन ही अनुभव की चेतना प्रबादित 
ददाने लगी । मुझे ऐसी दुदेशा से बचना चाहिए। 
इस समस्या को सुलमाते हुए जब वह अनुभव 
क्रिया रूप में परिणित हुआ तो वे सन्यास लेकर 
थन को चले गये । बन में जब वह क्रिया परिपक्व 
दाकर आदत के रूप में आगई तो वे प्रचार तपस्वी 
सिद्ध हुए और अपने जीवन को मदाने बना सके । 
जब इम हलकी दृष्टि सं किसी बात को देखते 
हैं ता वह महत्व पूणं हेते हुए भी तुच्छ प्रतीत 
होती हैं और उसमें कुछ पिशेषता नहीं मालुम 
दतो । सेकड़ों ज्ञान मय प्रवचन सुनते हैं पर उन्हें 
सुनकर भो अनसुना कर देते हँ--इस कान से लेकर 
उस कान से निकाल देते हेँ। फल स्वरूप संम्रहणी 
के रागो का तरद्द किसो प्रयत्न से कुछ लाभ नदीं 
द्दाता । अतिसार के बीमार को केसा हा माहनभोग 
खिलाधओ उसका पेट उसमें से रस ग्रहण न करेगा 
ओर डया का त्यों टट्टा के रास्ते निकाल देगा । उस 
मार को बहन करने 'का कष्ट उठाना द लाम 
मिलेगा इसके अतिरिक्त ओर कुछ नहँ । कई सै, 
आत्मिक उन्नांत के ।लए धमं पुस्तकं पढ़ते रहत हैं 
आर भजन पूजा करते करत भा बहुत समय व्यतीत 
कर देते हैं पर उनको चास्तांवक डर्ज्ात कुछ नहीं 
हरता जद्वां थे वदां बने रहते हूँ सा उलटा दम आर 
साख जाते हैं इसका कारण यदद हे के वे अपने 
काम को या दो-हलक विचार से करत रहत हूँ । 
कई बिद्यार्था बहुत फारास करते हैं घंटों पढ़ते या 
ररते हैं एर दे पूरा शिक्षा प्राप्त नहीं कर पाते और 
परीक्षा में फ़ेल हव ज्ञाते हें। उनको पढ़ाइ बाहरी 
मन स.य्यों ब्यों करके हुई समझनी चाददए। यदि 
वे अपने बिषय की एक एक पंक्ति पर ध्यान दें ओर 
उसको अच्छी दरह सममकर -हृदयंगम करते चलं 
ता कुशाम्र बुद्ध न द्वोते हुए भा आशातीव सफलता 
प्राप्त कर सकते हैं । 
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किसी विषय पर गंभीरता पूवक विचार करने 
के लिए उसके मानस चित्र बनाना बहुवद्दी उपयोगी 
है। मानलो कि तुम्दें एक दुकान खालनी है। अब 
उसके मानस चित्र बनाभो। किस बाजार में प्राहक 
अधिक आते हैं ९ इस प्रश्‍न के उत्तर के साथ जय 
शब बाजारों पर कल्पना दृष्टि को दोड़ाओगे ता 
धुम्हें पता चल जायगा कि अयुक बाजार में भाइकों 
की अधिक भीड़ रहती है। किस बस्तु. की दुकान 
रखना लाभदायक दे? इस प्रश्‍न के उत्तर में अनेक 
कल्पना चित्र सामने आघेगे। उनमें से:जो तुम्हे 
इचिकद प्रतीत ह जुन के । इसीप्रकार केसी बस्तुएे' 
रखनी १ उन्हें कदां से सस्ता जाना ? किस भाव 

"चना १ इन सब बातों के लिए बातार में अनेक 

चित्रों की कल्पना करनी पड़ेगी आर उनमें से हदी 
दापने लिए सुबिधा अनक चुनाव करना पड़ेगा। 
यदि तुम विद्यार्थ द्वा;भोर प्लाला की लड़ाई का 
इतिहास याद कर रहे" हो उस घटना की कल्पना 
छरते हुए उसका मानस चित्र कुछ देर तक देखा 
इस, अब यद्द चित्र तुम्दारे मस्तिष्क में गदरा 
अंकित हा जायगा ओर फिर उसे आसानो से न 
भूल सकोगे । इस प्रकार के मानस चित्र बनाने से 
किसी बात को गम्भीरता पूर्वक विचारने में बड़ी 
श्वहायता मिलती है । 

गम्भीर दृष्टि से देखना झर उसका मानसिक 
चित्र बनाते हुए बिचार करना एक प्रकार का बहुत 
अच्छा मार्नासक व्यायाम हे जिससे बुद्धि तीत्र 
हाठी दे ओर विचार शक्तिको प्रोत्साहन मिता है । 

# सात्विक सहायताएऐ' # 

इस मास झान यक्ष फे लिए निम्नलिखित महा- 
नुभावां ने अपनी धमे उपाजित कमाई में से निम्न 
लिखित सात्विक सहायताए. भेजी हें । अखंडज्योति 
इनके प्रति अपनी आन्तरिक कृतक्षता प्रकट करतीहे । 
१०) अद्दमदाबाद के एक महानुभाव प्रभु प्रीत्यर्थ 

गुप्त दान । 
२) शो” ध्लसंकर जेखएय बावत, पातकषर । 
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बेहूदा मजाक । 


( श्री० भीकमचंद कपूरचंद पेखावाला, शिंबगँज ) 

द्वापर के अन्त की यात है । युधिष्ठिर को राज 
सिंहासन मिलने बालाथा । चारों ओर खूब सजावट 
है। रही थो, राज महल तो अद्भुत कला कोराल के 
साथ सजाया गया था । कलाकारों ने बहुमूल्य कांच 
ओर मणियों से इस प्रकार के नक्त बनाये थे जहां 
जज्ञ से भरे हुए स्थान थल, ओर थल दिखाई पढ़ने 
बाले स्थान जलाशय प्रतोत द्वेते । बड़े बड़ोंकी बुद्धि 
बहां बकरा जाती थी । दुर्योधन को यह सब पता न 
था, जब वे उधर से निकले ये सूखा जगीन के घे।खे 
जलाशय में चले गये । कपड़े भोगकर तर द्वागये, 
दर्शकों की दन्तावली उपद्दास करती हुई खुल पढ़ी । 
उतावली द्रोपरी से न र्दा गया उसने कहु ही ठो 
दिया--“अन्घे के अन्दे ही ददाते हैं | 

मजाक करना उच्चकोटि को कला हे। किसो 
को चिद़ाना मजाक नहीं मूखेता हैं । ओर खासतोर 
से जब कोई व्यक्ति किसी कष्ट में पढ़गया हे तब 
उसे चिढ़ाना ठा परले सिरे का बेहूदापन है । दुर्या- 
धन के कलेजे में द्रोपदी के शब्द तोर की वरद पार 
निकल शये । एक शली द्वार अपने पिता तक का 
अपमान द्वाते-सुनकर दुर्योबनका कलेंजा जल सुनकर 
खाक हवागया। सुह से उस समय बह कुछ न बेला 
पर विषधर सपं की तरह प्रतिहिंसा को आग स्थायी 
रूप से उसकी छाती में सुलग गई । 

हर आदमी जानता है कि महाभारत में कैसी 
रामांचकारी रक्त की नदियां बद्दी ओर अनेक दृष्टियों 
के केसे केसे दुष्परिणाम निकले इस सब की मूल 
में एक बहुत ही छाटी बस्तु थी, ओर वह थी-- 
'बेहूदा मजाक ,” इसमें से बहुत आदमी द्रेपदी की 
गलती को अक्सर दुदराया करते हैं. आर अफारण 
मित्रों को शत्रु बनाया करठे हैं । 
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है 


वेद॒ की बाणी र र 
विद्वानों की जिम्मेदारी । 
“ यज्ञ ये विश्वतोधारं सुविद्वांसा वितनिरे ' » 
| | यजुवद अध्याय ३० 

. अथ -जा बिश्व के आ“'र रूप सत्कम को 
फेल'ते हैं बे ही उत्तम विद्वान हैं 

पढ़ ।लखे लागों का कमो नहीं, स्कूल कालओं 
की. शिक्षा समाप्त करने के बाद वे देखते हैं ।क 
हमारी शारीरिक ओर मान सिक योग्यता संसार में 
कोइ महत्व पूर्ण दाय करने लायक नहीं रह , ओर 
न ऐसा हा रहो हें कि स्वतंत्र उद्योग द्वारा अपना 
तथा अपने परिवार का भरण पोषण कर सकं! 
योग्यता यदि रहती भी हुँ ता साहस और आरव 
विश्वास तः प्रायः चला हो जावा हे जिससे एक ही 
काम उनदे सामने रह जाता हे वह्द है -- “दा करो?॥। 
एक समय बह था के अशिज्षित ओर अयोग्य होरे 
के कारण जो व्यक्ति चाकरो पर निर्वाह करतेथे उन्हें 
शूद्र का ।नन्द्नोय दर्जा समाज में मिलता था। 
कुलान, संस्कारी, स्वांममानी ओर शिक्षित व्यक्ति 
फे लिए यदद एक लबा की बात समझी जाती थो 
कि बह गुलामी स्वीकार करे--पेट पालने के लिए 
शुद्र॒त्व ग्रहण करे । आज बह समयहु कि एक जगद 
खाल! हान की विज्ञप्ति प्रकाशित द्वाते दोळेछं 
हजार आजियां पहुंचता हूँ कलकी का जोबन बिताने 
खाले चाकर उत्सम करना जिस शिक्षाका उह शर हा 
न ठो वइ शिक्षा हे चोर जा नोऊरी के लिए जगं 
जगहु ठुतकारें खाते फिरते हे नवे शिक्षित हैं। 
इन्हें "पढे गघे? कहकर देश के दुर्भाग्य पर आंसू हो 
बएाये जा सकते हैं । 

कोई बढ़ी कक्षा उत्तीण करने वाले को विद्वान 
नहीं कहा जा लकता, विद्वान वह हैं जिसे ज्ञान है, 
चिच्षेक है बिद्या का बास्तविक उईश्य मनुष्य का 
विवेक जागृत करना है, जिससे भले बुरे का परख 
आगई, जा दित अनदित पहचानने लगा, जिसे सत्य 
असत्य का निर्णय करने की चमता उत्पन्न होगई 
बद्दी विद्वान दै, उद्धर हान से पुस्तक रटने से,कत्चा 
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उत्तीर्ण करने से विद्या प्राप्त करना नहीं कहते, यह 
ते। साक्षरता है, साक्षरता को विद्या नहीं कहते यदृ 
ते विद्या प्राप्त करने का एक साधन मात्र है जिन्होंने 
चिदेक जागृत कर लिया है वे मले ही साक्षर न हों 
फिर भी विद्वान हो कदे आवेंगे। सन्त कबीर, 
छुत्रपांत शिवाजी भादि अनेक महद्दापुरुषों को निर- 
तर कहा जाता है इससे उनकी वद्या में कोई 
न्यूनता नहीं आती । जे लोग केवल पढ़ लिखे हे 
किन्तु योग्यतारश्रो का, सदूगुणों का, विचारकता का 
जिनमें अभाव है उन्हें बस्तुतः विद्वान नहीं समझना 


चाहिए । 
“उत्तम विद्वान? कौन है ? इस प्रश्‍न के उत्तर में 


यजुवद कहता है कि विश्व का आधार सत्कमे के 
ऊपर हे और उस सत्कर्म को जा फेल्लाता है वई 
उत्तम विद्वान है । सचमुच इस विशव का आधार 
सत्कर्मों के ऊपर है, जघ तक मनुष्य सत्कर्मों के 
ऊपर (टका हुआ है; ठोक तर्द अपने कतंव्य का 
पालन करता हैं, ईमानद्वारो, भलमनं साइत, दया, 
प्रेम, उदारता, सेवा आदि सद्गुणा में परायण दे 
तभी तक बह मनुष्य है, ओर जब यह गुण र 
रइते तो ममुष्य असूर द्वे! जाता है, असुरो की * 
से यह विशव बास्तांवक विश्व नहीं रहता ५ 
नरक बन जाता हे । यह निश्चय दे कि दिश्व का 
झाधार सत्क हैं, जा उस सत्क को, घम को,पुण्य 
परमार्थ को, बढ़ाते ओर दृढ़ं करते हें असल में वे 
ही घरणोषर हैं, वे हद उत्तम विद्वान हैं । 

वेद पुकार कर कद्दवा हे कि-हे उत्म विद्वानों 
बिश्व में सत्कमं फेलाओ । ज्ञान का, बिवेकका,सत्य 
कालसदाचार का, प्रचार करो;जि ससे विश्वका आधार 
टूटने न पादे, ससार की सुख शान्ति नष्ट न दोन 
पादे । उत्तम विद्वानों का कर्तब्य है कि उद्र पोषण 
को ही जघन लक्ष न वनाकर संसार में सत्कर्म वे 
प्रच र करने का प्रयतन करें, उनके ऊपर जनता क 
पथ प्रदशन करने को बढ़ी भारी जिम्मेदारी हव, वे 
यह आदेश करता है कि दवे उत्तम विद्वानो! जनता- 
सत्कर्म का ओर अम्रदर करे। । 
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=p AN 
पुस्तकं पढ़ा कीजिए । 
( भ्रो० मंगलचन्द्‌ जी भण्डारी, अजमेर ) 
DIE 

विद्वान विकन” का कथन हैं कि जञानवान बनने 
का प्रमुख स्पृधन पुस्तकाबलोकन अत्यंत आवश्यक 
है । शरीर की उन्नति के लिए पोष्टिक थाहार चाहिए 
इसी प्रकार ज्ञान बृद्धि के लिए विद्वान पुरुषों के 
विचारों को जामना जरूर हे । पेट में से कोई ज्ञानो 
नहीं हे।ता बरन्‌ परिस्थिति, संगति, एवं बाताबरण 
में रहकर तद्नुसार मनोभूमि का निर्माण हाता है ! 
हिन्दू का बच्चा हिन्दी, अरवका अरषी,ओर इ प्रज 
का अम्रजी बोलने ळगता हे उन बच्चों के आयार 
विचार ओर स्वभाव भो अपनी अपनो जाति के 
अनुसार द्वे जाते हैं, इससे प्रकट है कि मस्तिष्क 
स्वयं ता एक कोरे कागज की तर्द है जिस प्रकार 
के वातावरण में वह रता हे देसे ही स्वभाव ओर 
बिचारों से बह आत प्रोत द्वे जावा है। इसलिए 
निस दिशा में हमें मस्तिष्क का उन्नत करना दे उस 
दिशा में आगे बढ़ हुए विद्वानों क! खा जके निष्कर्ष 
*०*५ रिचित हेने का शक्ति भर प्रयत्न करना चाहिए 
यदद काय पुस्तकों को सद्दायता से आखानी के साथ 
दो सकता है । क्याँडिं कई विद्वान जा इस संसार 
से गुजर चुके अथवा दूर देशों में रहते हैं अथवा 
कार्यो भे इतने व्यस्त हैं कि सत्संग फे लिए पर्याप्त 
समय हमें नहीं दे सकते उनके बिचारों 
सलाम उठाने का पक द्वी मार्ग हे, बह है- 
पुस्तकावलेकन । 

अपने घर में रहझर, अपनी फुरसत के वक्त, 
आप संसार के वर्तमान ओर दिवंगत महा पुरुषां से 
मन चाहा सत्संग करना चाहते हैँ, दिल खोलकर 
उनकी बातें सुनना चाद्॒तेईं दे उनकी पुर्वकं पढ़िये, 
पुस्तकं कागज वर स्याद्दी से छपी हुई बस्तु का नाम 
नद हे बरन्‌ बह संदूक हे जिसके अन्दूर बहुमूल्य 
रत्नों का भप्कर बन्द रस्म इुय् है। हबर की 
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कैसी महतीं कृपा हैं कि यह अझूल्य वस्तुऐ' हमें 
चन्द्‌ पैसों से आसानी फे साथ मिल जातीहें। 
भले हो इन छपे हुए कागज के पन्नों का मूल्य कुछ 


पैसे हो पर उनके अन्दर जा अनमोल मानसिक 


संप्राए' भरी पड़ी हैं उनकी तुलना सोने चांदी के 
बड़े से बड़े ढेर फे साथ नहीं क। जा सकती ! 

मूखे लोग ख्याल करते हैं कि हमारी अक्ल सब 
से बड़ी है, हम सब कु आनते हैं, किताबों में क्या 
रखा हे, इस तरह की घारणा सं वे अपने ज्ञान का 
मार्ग रुद्ध कर देते हूँ, मस्तिष्क का आगे बढ़ने देने 
से अचित कर देते हैं। बतेमान  थुग में मनुष्य के 
सामने इतनी असंख्य समस्याएं हैँ जिनको सादारण 
सनुष्य केवल मात्र अपना असंस्छद बुद्धि से महीं 
सुलझाया जा सकता । संसार की पेयादागयां इतनी 
अधिक हेगई हैं जिनको भलं प्रकार जाने, सममे 
ओर इल किये ।बना जीबन का गति बिधिठाक 
रोति से नहीं चल सकता । जितने ज्ञान की इस युग 
में आबश्यकता हे उतना अपने आप पेट ,में स नहीं 
उपजञाया जा सकता, इसके लिए बाहर से दो शान 
उपाजन करना पड़ेगा ओर उसका सबसे सरल 
तरीका पुस्तकां का पढ़ते रहना हा है । 

बिदेशों में दर 54क्ति को निजा लायब् रो हवती 
है, हमारे देशा में जेवरों स ते तजारयां भरो 
मिलया पर अच्छी पुस्तकों क दृशान मिलना दुलत 
होना । इससे प्रदीत द्दादा हें रि इम लाग बांद्धक 
उन्नति का ओर स कितने उदासीन आर मानसिक 
भोजन को उपेच्षा करक अपनी मागा उन्नति को 
किस प्रकार रोरु हुए हें। स्वाध्याय हमार धमे 
मन्थां में आवश्यक एवं दैनिक धमे कतव्य माना 
गया हे तत्वदर्शी छ।ष आनते हे कि निरतर ञान 
उपाजन में लगे विधा मानारूक निकारा नहीं दे! 
सकता झर मानसिक विकारा के बिना मनुष्य 
किसी ऊचे स्थान एर नहां पदं सकवा। छाज 
संसार को सभी उन्नति शील शालयो का जीएन 
छम स्वाथ्य से परिएूने ६, सरीद केणी के इम द 
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भी अच्छी शानव्धेक पुम्तकें खरीदने तशा सामयिक 
पत्र पत्रिकाए मगाने म अपना आमदनी का एक 
भाग स्वच करते हैं, एक हम हैं जा स्वाध्यायके नाम 
पर कभो हनुमान चालीसा या गोपाल सईसनाम 
का पाठ कर लिया ते बहुत, वरना स्कूल छेड्ने के 
याद पुस्तकं पढ़ने को कोई जरूरत ही महसूस नहीं 
करते । हम भारतीय अपने को अन्य देश वासियों 
की अपेता श्रधिक ज्ञानी होने का दावा करते हैं 
साथ ही म्वाध्याय को इतनो अपेक्षा करते हैं यह 
बहुत दुख ओर लज्या की बात हे । ह 
स्वाध्याय हमारा नित्य कमे होना चाहिए। कोई 
फुरसत का समय ज्ञान वधक पुस्तकं पढ़ने के लिए 
नित्य ही निकालना चादिए। शमायण, गीता तथा 
पूजा पाठ को घामिक पुस्तकों का पाठ करने का 
समय अलग रना चाहिए, साधारण, व्यवष्टारिक 
ओर सांसारिक ज्ञान की वृद्धि के लिए प्रति दिन 
अच्छं अच्छो पुस्तकें-पढ़नी चादिए । जा जानकारी 
देश विदेशों में अमण करने से, विद्वानों का सत्संग 
करने से, भाषण सुनने से, घटनाओं का अवलोकन 
करने स प्राप्त हातो हैं बद पुस्तक पढ़ने से घर बंठे 
दी प्राप्त द्वो जादी हे। बतमान धोर युद्ध में रत 
सेनापांत लाग भी कोई न कोइ समय पढ़ने के लिए 
अवश्य निकालते हैं । सभ्य संसार में राजकीय 
सभाओं के अधिकारी, शासक, व्यापारी, यात्री, 
भ्रमज।वा, किसान सभी श्र णियाँ के च्यक्ति पढ़ने में 
पूरी दिलचस्पी रंखते हैं । भारतीय ऋषियों ने 
स्वाध्याय क लिए यलपूचक श्रादेश किया हूँ उसपर 
{बदेशी लाग आचरण करते हैं ओर अपने झान की 
बृद्धि करठे हुए आगे बढ़ते जाते हैं; एक हम हें दे 
तिलक लगाते समय एक पुस्तकरू कुछ पन्नो डलटते 
रहने में ही स्वाध्याय को इतिश्री मान जेते हैं । 
पाठकों को सामयिक साहित्य पढ़ने से अपनी दिल- 
चस्पी अधिकाधिक बढ़ानी चाहिए, इससे उन्हे 
लौकिक ओर पारलौकिक दनां ही लाभ होंगे । 


सतक भाक? इकण्यक 
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इमानदारी सर्वोत्तम नीति है। 


( श्री० सुरारीलाल शर्मा, “सुरस” मधुरा )] 
इ'म्रोजी की एक कद्दावत हैं * Honesty is 
the best policy ” अथात्‌ इमानदारी सर्वोत्तम 
नीति हैं। साम, दाम, दंंड,भेद्‌ की चतुविधि नीतियां 
नाना प्रकार के आवरणों के साथ प्रयोग करके लोग , 
अपना स्वार्थ साधन करते हैं। अमुक मात्रा में लाभ , 
मो हाता है भौर तात्कालिक इच्छा पूर्ति भी देजाती 
हे परन्तु लम्बी दृष्टि डालकर गम्भोरता पूवंक विचार 
किया जाय ते। प्रतीत दवेता हैं “चाहे जिस प्रकार ” 
प्राप्त की हुई सफलता स्थायी नहीं होती, कुळ दी 
समय बाद उसका पतलड़ा उलट बाता हैं ओर दूसरे 
दी परिणाम उपस्थित ददाने लगते हैँ। उससे एक 
क्षण के लिए भी आत्म संतोष नहीं दे सकता, भल 
दी उससे कुछ चांदी सोने के टुकड़े ओर ऐश आराम 
के सायन इकट्ठ देजांय। 
ईमानदारी सर्वोत्तम नीति हैं। उससे जा कुछ 
भी लाम हठा है बह टिकाऊ ओर वास्तबिक दो 
हे। सच्ची सफलता भी ईमानदारों को दी मिज' 
है; बेइमान आदमियों का कारोबार चार दिन चम' 
कर अस्त देजाता दे परन्तु ईमानदारी का प्रकारा 
उस ब्यलि के मरने के बाद भी बहुत समय तक 
फेला रइता हे । बेशक इमानदारी के आधार पर देर 
में प्राप्त दाता है और उचित मात्रा में प्राप्त दाता दे, 
परन्तु बद्‌ प्राप्त हुई चीज इतनी आनंद दायक देर 
आत्म संतोष देने बाली होवा दे कि उसके ऊपर 
कुबेर का खजाना ओर इन्द्र का बेभब निद्धावर 
किया जा सकता हे! | 
हमें अपना व्यबद्दार ईमानदारी से परिपूण 
बनाना चाहिए । घर ओर थाइर के खारे कारोबारों 
में इमानदारी का खमावेश करना चाहिए, इससे 
सच्चे रूप से सारी मनोकामनापे पूणे हे सकती 
' हूँ क्योंकि ईमानदारी ही सर्वाम नीति हे । 


शाकु शक. (वाह 
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बोझ को हलका करो । 
( स्वामी रामतोयं ) 


TTD 


यदि एक टन या अधिक चारा हाथी की पीठ 
पर लादा जाय ते उस बोक को वद पशु जरूर उठा 
लेता हे पर कठिनता से ओर बढ़ा जार लगाकर वदद 
उस बेमे को ढोता है | यदद बाका द्वाथो के लिये 
मुसीबत आर परेशानी का सामान हे! जाता है। 
किन्तु बद्दी घास चारा जब दायी खाता हे भर उसे 
'दचाकर आत्मसात्‌ करके अपनी देह में ले चलता 
हे, ठव बही वामा उसके लिये बल ओर शक्ति का 
स्रोत बन जाता है । 
इसलिये देदांत आपसे कहता. दे कि दुनियां के 
खब बोके अपने कंधों पर मत ले चलिये । यदि तुम 
डनको अपने सिर पर ले चलोगे ठा उस बाक से 
तुम्दारी गदन टूट जायगी, यदि तुम उन्हें पचांले।गे, 
“नहेँ अपना बमा लोगे, उन्हें अपना दी स्वरूप अनु- 
करकोगे, तो तुम जल्‍दी २ बढ़ोगे, हुम्दारी गति 
इने के बदले अमसर हातो जायगी । 
जब आप देदांतको अनुभव करते हैं, तब ईश्वर 
को आप गा ओर सबे ध्यापी देखेंगे। ईश्वर दो 
आप खाते हैं, ईश्वर ही आप पीते हैं, ईश्वर आप 
में घास करता हे । जब आप ईश्वर का चारों ओर 
अनुभव करेंगे तव आपको बह दिखाई देगा। 
आपका भाजन ईश्वर के रूप में बदल नायगोा। 
वेदांती के नेत्र संसार की इरेक वस्तु को परमेश्वर 
क्य देखते दें । रेक बस्तु उसे प्यारी द्वोती है । 
क्योंकि परमेश्वर हे जब यह भावनाएं मनमें घर 
करटी हैं ता संसार की बस्तुऐ' तथा घटनाए' अप्रिय 
नहीं लगतीं भारी या बामल प्रतीत नहीं हेती, बरन 
हाथी फे चारे की तरह पचकर सब प्रकार सुख- 
दायक देजाती हैं । 


wed Wp 
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पाइचात्यों की अन्धी नकल । 


CE क:--० 


बेशक पारचात्य देशों के निबासी बड़े भमशोल 

हैं, दे समय का महत्व जानते हैं। ओर एक एक 
क्षण के सदुपयोग का ध्य न रखते हैं, इसका तात्पये 
यह नहीं कि दे कमाई में ऐसे चिफड जाते हैं कि 
जीवन रूखा या शुष्क दोज़ाय । दिन निकलने से 
लेकर रात के बारद्द बजे तक सेठ लोगों की वरह वे 
दुकान की गद्दा पर नहीं पढ़े रते ओर न निठल्लों 
की तरह ताश गंजफा खेलने या बेकार गाल बजाते 
फिरने में अपना ओर दूसरों का समय बरबाद करते 
फिरते हैं। उनके सब काम नियम बद्ध होते हें, 
जिस कार्य के लिए जितना समय नियत हे डस 
काये में उतना हदी समय लगावेंगे। धड़े बड़े जिम्मे- 
दारी के उच्च पर्दा पर भो काम करने बाले बे लोग 
पुस्तकं पढ़ने, मित्रों से मिलने, खेलने, मनोरंजन 
करने, लेख लिखने के लिए समय निकालते हैं, 
लीवन को सरस बनाये रखने का भी नियम रखते 
, दाय ही पूरे समय तक राजकीय, ब्यापारिक या 
अन्य प्रेथान काये क्रमों में जुटे रइते हैं, समय के 
सदुपयोग क कारण उस समाज में साधारण श्रेणी 
ह ब्यक्ति बहुत ज्ञान, घन, मान का उपाजन कर 

लेते हें आर स्वस्थ एव प्रसन्न जीबन वितते हैं । 

हम जाग यूरापयन लागों की भद्दी नकअ 
बनाना सीखे हें, फेशन बनाने में, विदेशो भाषा 
बालन में उनस आगे बड़ जाते हैँ पर अच्जीच्यद्तां 
का इवा तक भी ग्रदण नदी करते। जॉक गाय क॑ 
थन से चिपट कर दूध को नहीं लेतो बरनू खून हा 
पोदी है इम जग फ्रेशन ओर मिजाम ख आवे 
साहब बनकर अपने का फिजल खच ओर दुगु ण। 
बना लेते हैं पर उनके सदूयुणों को नकल करन। 
बिल्नकुश् भूल जाते हैं । 
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| तर्क-ओर श्रद्धा । 


धीमिक और आध्यात्मिक प्रसंगों में तके ओर 
भद्धा दोनों ही की आवश्यक्ता है। किन्तु किसी 
एक का आवश्यकता से अधिक बदुजाना मूल उद्देश्य 
के लिए बिघातक सिद्ध हदोता है। पुरुषों में तके की 
अधिकता हाती ह ओर स्त्रियों में श्रद्धा की, इसलिए 
देखा गया है कि पुरुष नास्तिकता की ओर बढ़ते हैं 
ओर ख्यां अभ्य ,विरँवास को अपनाती हें। इन 
दोनों का उचत मात्रा में होना ही आध्यात्मिक 
सतुलन ठीक रखने में उपयोगो हवोता है । 


पिछले दिनों धार्मिक खंडन मंडन ओर कुरीतियों 
का ब्रिधी आन्दोलन प्रवल हुआ था । तक के 
कुल्दोड़े से थंघ विश्वास ओर आम पाखंडों की 
कटीली माढ़ियां काटकर साफ करनेका काय झारंम 
किया गया था, एर अब बद्द इतना अधिक बढ़ता 
इुआ दिखाई देता हे कि हानिकर पोदों के साथ 
उपयोगी बृक्षों का भी मूलोच्छेदन आरंभ होगया 
हैं। जिसका परिणाम बहुत बुरे रूप में सामने अने 
की संभावना _ हे । 

धार्मिक कोत्र में से अनावश्यक रीति रिषाओं 
ओर पिछड़े हुए प्रतिबन्धो को हटा देना उचित हें 
परन्तु नवीन बृत्ताकुरों का लगाना भी आबश्यक 
हैं। तक द्वारा कुप्रथाओं को ददटाना चाहए किन्तु 
भद्धा द्वारा सुव्यवस्थू का प्रसार भी करना चाहिए। 
फाड़े के सड़ हुए भवाद को बीर कर निकाल देना 
घादिए पर उसे अच्छा करने के लिए मरहम लगाना 
भी आवश्यक हैं । कुम्हार मिट्टी को फोद्ता दे फिर 
सुन्दर खिलौने बनाता हैं, दजी कचो से काटता हैं 
फिर सुई से सींवा है, घद़ई तख्ते चीरता है फिर 
उन्हें आइ़कर फर्नीचर बनाता हवै । तक को प्रधानता 
देने चाले छंडनवादी सुधारक पहले काम को तो 
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करते हैं पर अक्सर दूसरे कामों को सुला देते हैं । 

तर्क की एक सीमा है, वह कुछ इद तक हमारा 
पथ प्रदशेन कर सकती है पर जीवन धारा का 
निर्माण भद्धा के द्वारा ही दोागा। पहले बीज हुआ 
या वृक्ष, पहले खी उत्पन्न हुई या पुरुष,इन प्रश्नों का 
तके के पास कुछ उत्तर नहांहे,कोन तार्किक प्रमाणित 
कर सकता हे कि अमुक व्यक्ति मेरा पिता है, यहां 
हमें श्रद्धा से ही काम लना _ होगा । मानवीय सदू- 
गुणां की आधार शिला तर्क के ऊपर नहीं श्रद्धा के 
ऊपर रखी गई हैं। पाश्चात्य सभ्यता ने तक को 
प्रधानता दी फल स्वरूप उसके द्वारा जोवन का प्रति 
फल्न बढ़ा संकुचित, स्वार्थ पूणे, कटु और दुखमय 
हानया ! भारतीय संस्कृति में श्रद्धा का प्राधान्य है 
बह अपरे उद्देश्य के 'लिए मर मिटना सिखाती है 
किन्तु तकं कटा है कि--ऋणं कत्वा घृतम्‌ पिवेत्‌। 
कजे लेकर धी यो । 

कुछ दिन पूव सुधारदादी महानुभाव देव पूजन, 
तीर्थं जान, तिलक चदन आदि का उपहास करते थे, 
अब दस देखते हें कि चोटी जनऊ भी खिसकळे 
ज्ञा रहे हैं । पुराणों का दिरोध और वेदों का प्रति- 
पादन था पर अत्र वेद्‌, यज्ञ,संध्या सभी से छुटकारा 

थ्डै 

प्राप्त किया जा रहा ह देवताओं को काल्पनिक 
बताया जा रद्दा था पर अब इश्वर भो ` काल्पनिक 
जन्तुः घोषित किया भाने लगा है। _ 

एक बार एक खूनी का अदालत से साफ छुट्टा 


देने के लिए एक वकील ने १००) फॉस तय को । 


बकील ने उसे कह दिया कि श्रददालत पूछे ता कुछ 
उत्तर मत देना फिर एक शाब्द हो दुरा देना भे?! 
खूनी अदालत में पेश हुआ न्यायाधीश ने उससे 
प्रशन पूछे पर उसने इर उत्तर में यही कहा - भे? । 
जज ने कु मला कर कद्दा-यह “भे भे? क्या करत! 
है? बकोल ने कद्दा दुजूर यह नासमक है। कुः 
जानता नद्दीं । अदालत ने उसे छोड़ दिया । खून 


'जष छूट आया तब बकाल ने अपनो फीस मांगो 


उसने यहां भी वही कदना शु किया*ै? । घकीर 
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ने कहा - यु से मो “ भै? ? खूनी ने कद्दा-जब 
कत्ल के मुकदमे ,से “मै? के कारण छूट सकता हूँ 
ते इसी से तुम्हारी फीस से भी छूंट सकता हूं । 
उसने वकील को एक पैसां भीन. दिया और घर 
चलां गया । तक को अत्यधिक प्रधामताँ देने के 
कारणं अब ल्ञोगों के दृष्टिकोण में नास्तिकता घर 
करनी जा रही है ओर उसके प्रभांवं- से आएुरीं 
संपदा बढ़ रही दै। इसका वृद्धि ऋम कुछ लमय॑ 
उपरान्त इस देश को तेतीसं कॅरोड़ देवताओं को 
आदमखार भेड़िये बना दे' सकता है [ 


भारतोय योग शास्त्र का संसार केलिए य 
संदेश है कि - मस्तिष्क ओर हृदय को एक करके 
उन्नति के लिए आगे. बढ़ो तर्क. करुना उचित है 
पर श्रद्धा को सुला न, देना चाहिए । हमें जिज्ञासु 
होना चाहिए कुतक नहीं, हमें सत्य की शोध; करनी 
चाहिए वितंडा बाद नहीं बढ़ाना चाहिए। दूसरे 
क्षेत्रों में तक की प्रधान रह सकती हे परन्तु आत्म 
शान्ति के एक मात्र छायादार बृत्त श्रद्धा' पर आक्रमण 
नहीं करमा चाहिए । अन्यथा दम सबेत्र अशान्ति 
ही अशान्ति अनुभव करेंगे। आत्म विश्राम करने 
क लिए श्रद्धा ही एक मात्र सुरभित बाटिका हैं तक 
की थोड़ी सा गर्मी पाकर यह बाट़िका फ फूलों 
से लद्‌ जञायगो किन्तु यदि दावानलं से इसे जलाने 
का.प्रयत्न किया जायगा-ता हमें चारों ओर-अशान्ति 
अर आशंका को लपटों में ही झुलसना पड़ेगा । 


# सूचना & 
मैंनपुरी में हमारी पुस्तकें--/ १० देवीसहाय 
जी वेच, श्यामा श्याम भवन, फरदल दरवाजा 
मैंनपुरी के यहां मिलती हैं । स्थानीय प्राहक यद्दी से 
खरीद लिया करें। इसमें डाक खर्च की बचत 
रहेगी । - मेनेजर “अखंड ,ब्योतिः 
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९२९ 


श्रम्मपद्‌ का.उषदेश॥.. - 
मनुष्य को चाहिए कि दूसरों को शिक्षा दे, 
पढ़ावे ओर उनकी अशुभ बातों को दूर करे। ऐसा 


' कतव्य निष्ट पुरुष, सब्बनों को प्रिय लगता है ओर 


हुजेनों को अभिय।> ८ = - = पंडित. बग्गो 
पापी को भित्र न बनाओ! ओर ` न अधम पुरुष 
को £ कल्याण करने वालेःम्को मित्र इनाओ और 
अठ पुरुषो के साथ-रद्दा करे! ।' 
“पं डित-बग्गा 
जैसा विशालःपर्वत “हवा के मोकों से हिलते 
डुलते नहीं बैसे ही बुद्धिमान लोग निन्दास्तुति के 
कारण. अपने कतेव्य से; बिचूलित नहीं दावे । 
पं --पूंडित बग्गो 
: उन लोगों को यह संसार बन्धन रूप नहीं दाता 
ज़े पृथ्वी के समान संतोषी, खंग्रे के समान सुस्थिर 
झर मील के समान निमेल हैं । 

न नग्न रहने से; न जटा से, न्न भस्म लगाने; से; 
नन उपवास से, न भूमि पर लेटने,से, न भिन्न भिन्न 
आसनों से अह पुरुष पवित्र दा. सकता हे जे। दुष्णा 
के बन्धनों से नहीं छूटा हें। -दण्ड बग्गो 
, जो सादा कपड़े पहनता हुआ भी दान्तहै,इन्द्रिय 
दमन करता है, नियमित रहता है, अझवारी है तथा 
किसी प्राणी को सूताता नदीं, बद्दी ब्राह्मण हे, बह 
भ्रमण है, वही भिक्षु हे । -दृण्ड बग्गो 

आत्मा द्वी आत्मा का सहायक हैं। दूसरा और 
भला कोन सहायक दो सकता हवै? आत्म संयम 
से मनुष्य दुलेभ सहायता को प्राप्त कर लेता है। 


हि दभ्र वग्गो 
तुम अपने किये पापो से शपने को ही गिराते 
हा | अपने ही पुण्य से शुद्ध हते हो! शुद्ध और 
अशुद्धि अपनो दी हं । दूसरा कोई किसी को शुद्ध 
नद .< खकवा । = बग्यो 


PP कल 
te | © 


OT RN 
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९३० 


विष को अमृत बना लीजिए । 


~ 


शायद तुम्हारा मन अपने दुसस्वभातोंको छाड्ने 
क लिए तेयार नहीं हाता । काम क्रोध लोभ मे।इ के 
चंगुल में तुम जकड़े हुए दा भोर जकड़े दी रहना 
शाहते हो । अच्छा ते एक काम करो । इन चारों 
का ठीक ठीक स्वरूप समलो । इनको ठीक तरह 
प्रयोग में लाना सोखलेो ! द्रो तुम्हारा काम चल 
जायगा । 

कामना करना कोई बुरी बाट नहीं है । अवतक 
शुम गुड़ की कामना करते थे अब मिठाई की इच्छा 
करे | खो, पुत्र, धन, यश आदि के लाभ छोटे, योड़े 
नश्वर ओर अस्थिर हैं, तुम्हें एक कदम आगे बढ़कर 
ऐसे लाभ की कामना करनी दे!गी जे सदा स्थिर 
रहे और बहुत सुख कर सिद्ध हा । धन ऐश्बर्य को 
तलाश करने के लिए तुम्हें बाहर दू. ढ खाज करनी 
पड़तो है पर अनन्द सुख का स्थान तो बिलकुल 
पास अपने अन्तःकरण में ही है । आओ, हृदय को 
साफ कर डालो, कड़े कचरे को हटाकर दूर फॅकदो 
ओर फिर देखा कि तुम्हारे अपने खजाने में दी 
कितना पर्थ दवा पढ़ा हे । 

अपने विरोधियों पर तुम्हे क्रोध आजाता हे से 
ठीक ही हे । देखे, तुम्हारे सबसे बढ़े शत्रु कुविचार 
हे ये तेजाव क! तर तुम्हें गलाये - डाल रहे हैं ओर 
घुन की 0२ पाला झर इह हैं उठा, इन पर क्रोध 
कदे । इन्हें जी भरकर गालियां दा ओर जहां देख 
पाओ बही उनपर बरख पढ़ो । खबरदार करदे कि 
कोई कुबिचार मेरे घर न आवें, अपना काला मुद 
मुझे न दिखानें बरना उसके इुकमें अच्छा न होगा । 

हाम - भरे लोभ में कया दीष ९ यहद ते वहुत 
अच्छी बात है । अपने लिए जमा करना दी चाहिए 
इसमें इञ क्या हैं ५ तुम्दें सुकर्मा की बढ़ी छी पू जो 
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8 भसम्क-न्होरि § 


संप्रह करना उचित है, जिसके मधुर फल बहुत काल 
तक घखते रहे । दूसरे जोग जिन्होंने अपना बीज 
कुटक लिया ओर रुल के बक दाय दिलाते फिरंगे, 
सथ उनसे कहना कि ऐ उड़ाने बालो तुम हे! जा 
उुकड़े टुकड़े को तरसते दो ओर मैं हूँ जा लाम के 
कारण इकट्टी की हुई अपनी पूजी का आनन्द, ले 
र्दा हूं । 

मोह अपनी आत्मा से करो। भब भूख लगती 
हे ता घर में रखी हुई सामिग्री खच करके भूख 
इुमाठे हैं । सर्दी गर्मी से बचने के लिए कपड़ों को 
बनते हैं ओर उनके फटने की परवाह नहीं करते। 
शरीर को सुखी बनाने के लिए दूसरी चीजों की 
परवाह कोन करता हे! फिर तुम्हें चाहिए रि 
आत्मा की रक्ता के लिए सारी संपदा और शारीर को 
भी परवाह न करो | जब माद दी करना है तो कल 
नष्ट हाजाने बाली चीजों से क्यों करना ९ अपनी 
बस्तु आत्मा दे । उससे मोद करो उसको प्रसन्न 
बनाने के लिए उ्चोग करे । ट 


समालोचना 


४ 
संत युर” बद मासिकपत्र'सतयुगं आभम, 
बहादुर गंज, इलादाबाद' से श्री, “ सत्य-भक्त ” जी 
के सम्पादकत्व में प्रकाशित होता दे। इसमें आने 
वाले जमाने के बारे में बड़े गंभोर , उच्च कोटि के 
मनन करने योग्य, महत्य पूण लेख रहते हें । इस पत्र 
में तथ्य पूर्ण भविष्य बाणियां भी छुपा करती हूँ ` 
प्रायः सच ही निकलती दें। पत्र आध्यात्मिक. 
आास्तिकवाद ओर सदाचार का प्रचारकडे शोर सत्य 
का शान्ति मय युग लाने के लिए प्रयतन कर रदा 
है । इसपर भा बार्षिक मूल्य १) मात्र दे 
अखंड ब्याति कै पाठकों से दम इसे अपनाने < 
अपोल करते हैं । ~ सन्पाद्क 
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१६७ अखणड-ज्वीति, मश्रा ' 


श जीवन पहेली ऊँ: 


( रचियता-श्री. रतन कुमारजी ) 


ह मजा जलने में भी है, यदि यू' जलकर निबर उठ़' में । 
शाता मिट ही जाऊ, था हारा. सा दूमकू' अगर हठ में ।; 
आग लगी द्वा--पर उसके कण-कण में महा-तेज छायो हवे; 

न मुझको ज्येतिसेय कर दे, जा मुझमें जोहर लाया हे ।। 
सस्ती स लहरा कर चिर-परिस्वित चरणों पर निर ढठ मैं 
बढ़ा मजा जलने में भी हे, याद यु. मलकर निखर उठ में ॥ 

यह जगती बेशक दःख में डूबा हे ओर विषा५-भरी दे। 
बन्धन के घेरे में खेल रहें हैं, क्र समय--प्रहरी हे.॥ 
वहां वायु झाहों से निमित; पानो आंसू का संवय हे; 
® ¬ व्यथा हूँ पृथ्वी शाब स्थान; सार स शून्य नय हें.॥ 
य थ का रोना क्या, ओर न जय आह्वाद--करी, हैं. 
यह बनती बेशक दुःख में डूबी है और विषाद - भरो - दे ॥ 
इसलिये जीना भी सुन्दर, इशीलिये भरना भी सुन्दर । 
चहल-पहल भी सुन्दर हेन आंसू से जी भरना भी सुन्दर ॥ 
ओर शिक्रायत किसी तरह को है बिलकुल फिञूल, बेमतलब) 
बुरे--मले की स्थिति ही क्‍यों दो, जब परिचालित घन्दी हैं सब । 
करने दो जा जिसको भाये; मना करें म खुद किस बल पर? 
इसीलिये जीना भो सुन्दर, इसोलिंशें? मरना भी सुन्दर ॥ ; 
आकषेण पावन विभूति हे; नहीं दोष दे; गही घला है। 
वे सोचे-सममे - बूमे-पन का लुट जानां मधुर कला हैं। 
जिसने प्यार बिखेरा द; जिसमे प्राणों पर प्यार बसाया-- 
उसके चरण चुम तर आयें दे, जिनको कुछ प्यार न आया ॥ 
चिमल प्यार का एक घूट ही जग का सबसे बढ़ा भला है । 
आकंषेण पावन विभूव है; नहीं दाष हैं, नहीं बला हैं ॥ 
झाज' .समझ पाया हूँ, दुनियां में रहना आज्चान नहीं है । 
जीबन एक तपस्या हेश जिसका कोई घरदान नहीं है। 
वैन्य क्लेश से पूर्ण, शर देभव में पाप-घीज होते हैं; 
जग विडम्बना -नद, जिसमें हुँसते-राठे खाते गोते हैं। 
लाचारी हैं जीता हूँ, गा जीने का अरमान नहीं हे । 
आज समक पाया हूं, दुनियां में रहना आसान नहों ६ ॥ 
ness 


भ्रकारक = श्रीराम शी) “ अखण्ड- ज्योति ” कार्यालय, मशुरः। 
सुदक़--दृरचरन जाल रामी, पृण्परा़ भिन्द्रिय कसे) सढ़दा कासेएड मुरं] 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org  +-++. फ न"कफकफफ्ज- Akhand Jyoti - December, 943 
Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 
website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


